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Formation

Développer le bien étre des
personnes grace aux espaces de
stimulation sensorielle

Organisation
Durée:

2 jours (14 heures)

Lieu:

Intra dans les locaux de
|’établissement
demandeur ou inter
dans les locaux d’Axe
Pro Formation, InnoPdle
Provence, Route de
Pelissanne 13300 Salon
de Provence

Tarif

En session inter dans
nos locaux: 250€/jour et
par participant.

En session intra: nous
consulter

Résultat obtenu:

Attestation de
formation

Contact

04 90559791

a.picca@axe-pro.fr

| Les personnes en
situation de handicap,
sont invitées a nous

contacter pour

)) envisager ensemble les
aménagements
pouvant étre apportés au parcours de
formation. Vous pouvez pour cela contacter la
référente handicap Amandine PICCA par mail :
a.picca@axe-pro.fr ou par téléphone :

04.90.17.00.72

Présentation

La formation au concept du Snoezelen permet de découvrir cette approche
non médicamenteuse innovante et de faire des expériences sensorielles qui
vont permettre une meilleure représentation du corps et de I'espace.

Objectifs

Connattre la démarche Snoezelen et son concept

e Comprendre cet outil de médiation avec un positionnement d’écoute et
d’observation

e Expérimenter soi-méme des pratiques utilisant les 5 sens pour
comprendre les bienfaits et ressentir I'intérét d’une telle démarche

e Etre une personne ressource pour promouvoir ce projet au sein de
I’établissement

e Etre capable de proposer des exercices sensoriels en fonction des outils

a disposition et de la pathologie des résidents/ patients

e Savoir créer des objets simples et facilement utilisables par les

patients/ résidents

Matériel et modalités pédagogiques
- Apports théoriques
- Documents et fascicule de la formation
- Pratiques en situation hors et dans un espace Snoezelen

- Matériel pour I'aromathérapie, huile de massage, et autres (fournis par la
formatrice)




Tout professionnel
exercant son activité
aupres des personnes
dépendantes, agées,
handicapées

(Animatrice, Infirmiéres,

Aides Soignantes, AMP,
ASG, ASH)

Aucun

15 jours avant le début
de la session

Infirmiere Formatrice
Sophrologue

P

Formation

Formation - Conseil
Accompagnement
www.axe-pro.fr

Innopéle Provence,
Route de Pelissane
13300 Salon de Provence
Tél.: 04-90-55-97-91

Courriel : contact@axe-pro.fr

Organisme de formation
déclaré sous le
N° 93 130 722 413
Cet enregristrement ne vaut pas
agrément de I'Etat

Habilitation ANESM
N° H2011-07-779
Organisme de Développement
Professionnel Continu (DPC)

Version du document
30 janvier 2026

- Ouverture de la session
- Présentation de l'intervenant, des participants et du théme

e Définition, origine du concept, philosophie Snoezelen

e Les dimensions
o Sensorielles/Visuelles/Tactiles/Sonores

e La méthodologie
o Empathie et bienveillance
o Ecoute et observation
o Déroulement d’'une séance
o Les limites de la séance

e Le public concerné
o Les résidents
o Les différentes pathologies et leur abord
o Le projet de soin et la démarche snoezelen

e |’'espace Snoezelen
o Le matériel et sa fonction
o Entretien du matériel, respect des normes d’hygiene et de
sécurité
o L'espace : utilisation de I'espace dédié, création a partir des
ressources locales

¢ La relaxation
o Les bienfaits
o Le training autogene de Schultz
o La relaxation progressive de Jacobson

e Le toucher relationnel
o Technique et ressenti

e L'aromathérapie
o Indications et définition
o En pratique

e La musicothérapie
o Intérét et objectifs
o Musicothérapie active
o Musicothérapie réceptive

e La chromathérapie
o Principe et bienfaits
o Les couleurs

o Etre référent Snoezelen dans son établissement

e [’'évaluation, le suivi dans le projet individualisé du résident

- Bilan de fin de session /Questions/Réponses /Evaluation de la
formation/Evaluation du transfert des connaissances /Tour de table et
expression libre/Expression orale des objectifs de chacun a I'issue de la
formation
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